N09 岗位试讲内容
1、参考教材：李鸿江，田径（第二版），高等教育出版社
2、试讲知识点（二选一）

（1）短跑起跑技术的教学
【1】短跑起跑器的使用：起跑器使用方法、要点。
【2】起跑后的加速跑：加速跑的方法、要点。
（2）走不式跳远技术的教学
【1】助跑方法、方式、距离、最后几步助跑技术。
【2】起跳技术：起跳脚着地、缓冲、蹬伸。

【3】空中和落地动作技术。
3、试讲形式

采用现场试教形式，讲课形式可根据试讲内容采用多媒体授课及黑板板书。根据指定的教学内容和教学要求，在规定的时间内（10分钟），完成教学设计、教学内容、教学方法、教学组织形式等方面的展示，以讲解、演示等方式，向考官展示教学思想和教学技能。
4、试讲要求：
（1）考生事先准备提供10分钟内容的手写教案（纸质5份）；
（2）以手写板书和PPT相结合的形式讲授；
（3）提供的所有文本均不能体现考生个人信息。
